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Программа  «Курсы по подготовке детей к школе» предлагает годичную 

систему адаптационных занятий. 

Занятия проводятся в течение 6 месяцев (с 6 октября 2022 г. по 17 марта 2023 

г.). 

Возраст детей - 6 – 7 лет.  

Занятия организуются на базе МБОУ «Школа № 26» 1 раз в неделю (четверг) 

по 2 занятия в день.  

На первой и последней неделях занятий осуществляется психолого-

педагогическая диагностика (входная и итоговая). Продолжительность 

занятий 30 минут (с включением не менее 5 минут  - динамической паузы), с 

15-минутными перерывами между занятиями. Программа рассчитана на 20 

недель  

Общее количество занятий в год – 40. 

 

№ Название курса Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

занятий 

Количество 

групп 

Количество 

часов 

1 От слова к букве 1 20 2 40 

2 Математические 

ступеньки  

1 20 2 40 

 ИТОГО: 2 40 2 80 
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